
П Р И Н Я Т О  У Т В Е Р Ж Д А Ю 

на педагогическом совете   Директор МБУ ДО «ИМЦ» 

Протокол № 2  __________ М.Н. Федотова 

от 27.08.2018 г.  Приказ № 01-15/65-1 

от 27.08.2018 г. 

 

План работы методического объединения 

инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных учреждений города Вологды 

на 2018 - 2019 учебный год 

  

Участники: инструкторы по физической культуре дошкольных 

образовательных учреждений г. Вологды. 

Руководитель: Тоскина Светлана Федоровна, инструктор по физической 

культуре МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 52 «Родничок». 

Куратор: Пудова Т.И. - методист МБУ  ДО «Информационно-

методический центр». 

Тема: «Использование педагогических технологий как эффективного 

средства физического развития детей дошкольного возраста».  

Цель – повышение педагогического мастерства и поддержка 

профессиональной деятельности инструкторов по физической культуре ДОО 

города Вологды по реализации образовательной области «Физическое развитие 

детей дошкольного возраста». 

Задачи:  

1. Способствовать совершенствованию профессиональной компетентности 

педагогов через изучение инновационных подходов по физической культуре, 

направленных на развитие личностной сферы дошкольников. 

2. Содействовать повышению качества работы по физическому 

направлению путем создания условий для творческой самореализации личности 

каждого ребенка через взаимодействие дошкольных учреждений с социальными 

партнерами. 



3. Создавать условия для трансляции лучшего опыта работы инструкторов 

по физической культуры ДОУ, направленного на обеспечение здорового образа 

жизни детей, педагогов и родителей.  



График мероприятий методического объединения 

 

№ 
Тема мероприятия, 

форма проведения 
Содержание деятельности 

Дата, место 

проведения 
Ответственный 

1. Мастер – класс 

«Развитие детской инициативы и 

самостоятельности при 

проведении квест – игры с 

детьми дошкольного возраста» 

 

1. Открытый показ образовательной деятельности. 

2.  Викторина «Физкультура».  

3. Презентация «Элементы геокэшинга в квест – 

играх как средство повышения интереса к 

двигательной активности у детей старшего 

дошкольного возраста» - инструктор по 

физической культуре МДОУ № 103 Якушева Т.И. 

4. Утверждение плана работы методического 

объединения инструкторов по физической 

культуре г. Вологды на 2018-2019 учебный год. 

 

21 сентября 

2018 г. 

 

МДОУ № 85 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф.  

Джуманазарова  

А.Б. 

Якушева Т.И. 

   

 

2.  Мастер-класс 

 «Квест как эффективная форма 

физкультурного досуга детей 

дошкольного возраста» 

 

1.  Открытый показ образовательной деятельности. 

2. Мастер-класс «Чудо нос» - дыхательная 

гимнастика по Стрельниковой – инструктор по 

физической культуре МДОУ № 36 Северова Н.П. 

 

 

    12 октября 

2018 г. 

 

МБДОУ 

№ 46 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф.  

 Белых А.А. 

Северова Н.П.             



3.  Трансляция опыта работы по 

проекту 

«Наш спортивный город 

Вологда» 

1.  Открытый показ образовательной деятельности. 

2. Презентация «Организация туристических 

походов в ДОУ» - инструктор по физической 

культуре МДОУ № 22 Виноградова Т.Н.  

 

30 ноября 

2018 г. 

 

   МДОУ № 63 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф. 

Королева Т.Б. 

Виноградова 

Т.Н. 

4. Семинар-практикум 

«Использование технологии 

системно-деятельностного 

подхода при проведении 

физкультурных занятий» 

 

1.  Открытый показ образовательной деятельности. 

2. Презентация «Работа с родителями по 

физическому воспитанию детей дошкольного 

возраста» - старший воспитатель МДОУ № 22 

Смирнова И.В. 

 

21 декабря 

2018 г. 

 

МДОУ№ 40 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф. 

Коковкина Н.Б. 

Смирнова И.В. 

5. Семинар – практикум 

«Использование различного 

инвентаря на занятиях по 

физической культуре как 

средство повышения интереса к 

выполнению основных 

движений у детей дошкольного 

возраста» 

 

1.   Открытый показ образовательной деятельности 

2. Мастер-класс «Воспитание духовно – 

нравственных качеств детей старшего 

дошкольного возраста посредством народных игр 

Северо – Запада России» - инструктор по 

физической культуре МДОУ № 21 Якимович Н.А. 

25 января 

2019 г. 

 

МДОУ № 106 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф. 

Чащина Е.Н. 

Якимович Н.А. 



6. Мастер – класс 

«Возможности использования 

спортивного снаряда скакалки в 

условиях работы с детьми 

дошкольного возраста». 

1. Открытый показ образовательной деятельности. 

2. Семинар – практикум «Волшебная скакалка» - 

воспитатель МДОУ № 5 п. Вохтога Шуйская Н.В.  

 

29 января 

2019 г. 

МДОУ № 5 

п. Вохтога 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф. 

Шуйская Н.В. 

7. Открытый показ 

образовательной деятельности 

«Условия поддержки и развития 

активности и самостоятельности 

детей в образовательной 

деятельности по физическому 

воспитанию с детьми 

дошкольного возраста». 

1.  Открытый показ образовательной деятельности. 

2. Сообщение из опыта работы «День дублёра как 

одна из форм взаимодействия с родителями» - 

инструктор по физической культуре МДОУ № 102 

Мякина И.А. 

22 февраля 

2019 г. 

 

МДОУ № 90 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф. 

Маклакова О.Н. 

Мякина И.А. 

8. Открытая трансляция опыта 

работы 

«Формирование интереса к 

здоровому образу жизни через 

организацию ОД по 

физическому развитию». 

1. Открытый показ образовательной 

деятельности. 

2. Презентация «Лэпбук, как средство 

приобщения детей к ЗОЖ» - инструктор по 

физической культуре МДОУ № 84 Сидорова С.П. 

3. Презентация трех проектов «Использование 

совместных детско – родительских проектов, как 

одна из форм взаимодействия с родителями» - 

29 марта 

2019 г. 

 

МДОУ № 84 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф. 

Сидорова С.П. 

Грушина Т.В. 



инструктор по физической культуре МДОУ № 38 

Грушина Т.В.   

9. Мастер – класс 

«Фитбол – это весело, интересно 

и очень полезно» 

(использованием фитболов). 

1. Открытый показ образовательной 

деятельности. 

2. Презентация «Всестороннее укрепление 

здоровья детей через развитие двигательных 

способностей с использованием технологии 

«Фитбол» - инструктор по физической культуре 

МДОУ № 41 Александрова А.Н. 

26 апреля 

2019 г. 

МДОУ № 70 

Пудова Т.И. 

Тоскина С.Ф. 

Романова А.Н. 

Александрова 

А.Н. 

10. Круглый стол 

Подведение итогов работы 

методического объединения 

инструкторов по физической 

культуре за 1018 – 2019 учебный 

год. 

 

 

1.  Подведение итогов работы методического 

объединения инструкторов по физической 

культуре за 1018 – 2019 учебный год. 

2.      Анкетирование. 

3. Выставка материалов, разработанных 

педагогами. 

Май 

2019 г. 

МБУ ДО 

ИМЦ 

Сергейчук О.С. 

Пудова Т.И.  

Тоскина С.Ф. 



 


