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План работы  

Школы начинающих инструкторов по физической культуре  

дошкольных образовательных учреждений города Вологды  

на 2018 - 2019 учебный год 

 

Участники: начинающие инструктора по физической культуре в ДОУ г. 

Вологды. 

Руководитель: Белых Анастасия Александровна, инструктор по физической 

культуре МДОУ № 46«Золотой петушок». 

Куратор: Пудова Татьяна Ивановна, методист МБУ ДО «Информационно-

методический центр». 

Цель - повышение профессионального мастерства начинающих 

инструкторов по физической культуре в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» в условиях реализации ФГОС ДО. 

Задачи: 

1. Познакомить начинающих инструкторов по физической культуре с 

основными требованиями, методическими рекомендациями по организации 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

2. Изучить на практике разнообразные подходы к планированию 

деятельности инструктора по физической культуре. 

3. Расширять знания педагогов об особенностях организации работы в 

образовательной области физическое развитие. 

4. Содействовать активности начинающих инструкторов по физической 

культуре и развитию творческого потенциала. 

 



График мероприятий 

Школы начинающих инструкторов по физической культуре 

 

№ 
Тема мероприятия. 

 
Содержание деятельности, форма проведения 

Дата, место 

проведения 
Ответственный 

1. Семинар 

«Утренняя гимнастики как 

форма физкультурно-

оздоровительной работы с 

детьми дошкольного возраста в 

рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

1. Открытый показ утренней гимнастики в разных 

возрастных группах. 

2. Педагогический анализ утренней гимнастики. 

3. Документация инструктора по физической 

культуре. 

4. Утверждение плана работы ШНП на 2018-2019 

учебный год». 

5.  Анкетирование. 

30 октября 

2018г. 

 

МДОУ №46 

Белых А.А. 

Пудова Т.И. 

2. Практикум 

 «Методика проведения и 

составления конспекта ООД по 

физическому развитию детей 

младшего дошкольного возраста.  

Самоанализ занятия» 

1. Открытый показ ООД по физической культуре во 

II младшей группе. Самоанализ занятия. 

2. Рекомендации (памятки) по составлению 

конспекта ООД по физическому развитию. 

3. Мастер – класс методики проведения вводной 

части ООД по физическому развитию в разных 

возрастных группах. 

4. Анкетирование. 

9 ноября  

2018 г. 

 

МДОУ №101 

Белых А.А. 

Ерёменко Т.В. 

Пудова Т.И. 



3. Практикум 

«Определение качественных и 

количественных характеристик 

ООД детей старшего 

дошкольного возраста в рамках 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

1.Организация и проведение ООД по физической 

культурев подготовительной группе. 

2. Педагогический анализ ООД, результаты замера 

моторной плотности. 

3. Презентация опыта работы ДОУ № 44  

4. Мастер – класс методики проведения основной 

части ООД по физическому развитию в разных 

возрастных группах. 

5. Анкетирование. 

11 декабря 

2018 г. 

 

МДОУ №41 

 

Белых А.А. 

Александрова А.Н. 

Филоненко Н.Л. 

Пудова Т.И. 

 

4. Семинар-практикум 

«Использование современных 

технологий при организации 

образовательной деятельности 

по физическому развитию детей 

дошкольного возраста» 

1. Открытый показ ООД по физической культуре в 

разных возрастных группах. 

2.Педагогический анализ ООД.  

3. Презентация из опыта работы ДОУ по теме. 

4. Мастер – класс методики проведения 

заключительной части ООД по физическому 

развитию в разных возрастных группах. 

5. Анкетирование. 

8 февраля 

2019 г. 

 

МДОУ №34 

Белых А.А. 

Денисова Н.В. 

Пудова Т.И. 

5. Семинар - практикум 

«Педагогическая поддержка 

обследования физической 

подготовленности детей 

1. Организация и проведение ООД по физической 

культуре в подготовительных группах (на свежем 

воздухе). 

2. Педагогический анализ ООД.  

16 апреля 

2019 г. 

 

МДОУ№ 114 

Белых А.А. 

Исправникова М.В. 

Пудова Т.И. 



старшего дошкольного возраста» 3.Сообщение из опыта работы ДОУ по теме. 

4. Подведение итогов работы ШНП за 2018-2019 

учебный год. Обмен мнениями. Перспективы 

работы ШНП на 2019 - 2020 учебный год. 

 

 


